
　　　　　　◆妊娠おめでとうございます◆

◆母子健康手帳交付
交付時期は、産科の医師または看護師にお尋ねください
各市町村の保健センターで手続きを行ってください
受け取ったあとは、目を通して記入できる箇所はご記入ください

◆母子健康手帳　別冊１　（医療機委託妊娠健康診査受診票）
母子健康手帳と一緒に発行されます
受診時は、母子健康手帳と一緒にご持参ください

◆出産育児一時金の直接支払い制度の利用
直接支払い制度を希望されない方は、お申し出ください

◆定期妊婦健診について
～妊娠22週まで・・・・・4週間毎 当院では、妊娠12週から妊婦健診が始まります
妊娠23週～36週まで・・・・2週間毎 初回妊婦健診2週間に、結果説明をいたします
妊娠37週～分娩まで・・・・1週間毎
※上記はあくまで目安です、異常を感じたらいつでも受診できます

◆診察の流れ
▶ピンクorイエローファイルと母子手帳、別冊１をCブースにご提出ください
▶体重・血圧を測定し、記録用紙をCブースの受付にお渡しください
検尿カップをお受け取りいただき、トイレで採尿後検査にご提出ください
▶採尿後は、産科外来でお待ちください

37週からは、ノンストレステスト（NST）と内診があります
赤ちゃんの心拍とママのお腹の張りを、20～40分モニタリングします

◆その他の手続
16週頃・・・産科医療保障制度の手続き
20週頃・・・ご入院案内・出産育児一時金制度の手続・分娩費用のご案内
30週頃まで・・・保証金の入金のご案内
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◆各種ご案内◆



◆立ち合い分娩について
▶配偶者の立ち合いが可能です　　帝王切開でも可能です
※いずれの場合も状況により、立ち合いができない場合もあります
※通訳や特殊なご事情があるようでしたら、配偶者以外もご相談の上許可いたします
▶分娩進行に合わせて助産師がお呼びいたします
▶ご希望の方は、妊婦健診で32週頃お渡しする「ご出産のご希望」用紙にご記入ください

◆面会規則
▶ご面会時間：14:00～20：00（全日）
▶面会最終受付時間は19：30です
▶人数制限：1回あたり2名迄
▶時間制限：ありません
※分娩立ち合いの場合は、24時間制限はありません
※直系親族・兄弟以外のご面会者は、一般面会（30分）となりま
▶面会受付：救急外来側警備室
▶面会の際の持ち物；産科入院者家族等　面会申請書（事前配布）
▶12歳以下のご面会はできません

◆ICカードについて
▶分娩入院時に、ご本人用と産科面会者用のカードを警備室でお渡しいたします

◆母親学級
▶28週頃の妊婦健診で、参加用紙をお配りしています
▶32週前後での受講なります
▶お里帰りでお戻りの際は、外来助産師にお尋ねください
▶配偶者or実母、どちらかお一人、一緒にご参加できます
▶キッコーマン商品のお土産付きです

◆分娩された方へ
▶当院では分娩された方に、心ばかりのお土産をご用意しています
・キッコーマンロゴ入り授乳クッション
・キッコーマンロゴ入りベビー服
・キッコーマンロゴ入り赤ちゃん手形・泣き声付きフォトフレーム

◆キッコーマンのこだわり
・お部屋のシャワー室はには、ReFaシャワーヘッドを使用しています
・お母さんの使用するレンタルタオル類は、肌触りの良い今治産タオルを使用しています
・シャンプー・リンス・ボディソープは肌にやさしいキュレルを使用しています
・お母さんのレンタル寝衣は、ワコール製で着易さを重視しています
入院時は「お荷物を少なく」「快適な入院」をコンセプトに提供させていただいています

◆お食事
・多彩なメニューで、おいしいお料理を提供いたします
・豪華なお祝い膳も御用意してます
・15時のおやつもお楽しみください
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