
協会けんぽ生活習慣病健診

（一般健診）

検査項目 検査細目

問診

身体計測　※1

眼科系検査 視力検査

聴力検査 簡易聴力検査

循環器系検査 血圧測定　※2

心電図検査　※3

呼吸器系検査 胸部X線撮影　※4

消化器系検査 胃・十二指腸　※5

便検査　※6

尿検査　※7 尿一般定性

血液学的検査　※8 末梢血液一般検査

生化学的検査　※9 肝・胆・膵機能

脂質代謝

糖代謝

腎機能

診察

(付加健診）

眼科系検査 眼底検査　※10

呼吸器系検査 末梢血液一般検査

尿検査　 尿沈渣

呼吸器系検査 肺機能検査　※4　

消化器系検査

※1　肥満などのチェックを行います

※2　高血圧、低血圧などの循環器疾患のチェックを行います

※3　不整脈、虚血性心疾患などのチェックを行います

※4　呼吸器疾患のチェックを行います

※5　食道、胃、十二指腸のがん・潰瘍のチェックを行います　

　      胃内視鏡検査（経口内視鏡のみ）への変更が可能です（+3,300円)

※6　消化器からの出血のチェックを行います

※7　腎・尿路系疾患、糖尿病など尿を検査してチェックを行います



※8　貧血など、血液を検査してチェックを行います

※9    肝疾患、腎疾患、糖尿病など血液を検査してチェックを行います

※10　主に緑内障、動脈硬化、高血圧、糖尿病性の病変のチェックを行います



検査内容

主訴、病歴、家族病歴など（問診票に記入）

身長、体重、標準体重、BMI、腹囲

裸眼視力、矯正視力

気導聴力 1000Hz 4000Hz

最高血圧、最低血圧

12誘導

直接X線撮影（一方向）

直接X線撮影

便潜血反応（２回法）

蛋白、糖、潜血

WBC、RBC、Hb、Ht

T-Bill、AST(GOT)、ALT(GPT)、ALP、

γ-GT（γ-GTP）、血清アミラーゼ

中性脂肪、総コレステロール、HDLコレステロール

LDLコレステロール、non-HDLコレステロール

血糖、HbA1c 

クレアチニン（e-GFR）、尿酸

内科医師による診察

眼底写真撮影（両眼）

血小板、血液像

肺活量、1秒量・1秒率

腹部超音波検査

※2　高血圧、低血圧などの循環器疾患のチェックを行います

※3　不整脈、虚血性心疾患などのチェックを行います

※5　食道、胃、十二指腸のがん・潰瘍のチェックを行います　

　      胃内視鏡検査（経口内視鏡のみ）への変更が可能です（+3,300円)

※7　腎・尿路系疾患、糖尿病など尿を検査してチェックを行います




