
 

■ 特定健康診査（メタボ健診） 

 

基本的健診 

検査項目 検査細目 検査内容 

問 診  
主訴、病歴、服薬歴など 

（問診票に記入） 

身体計測 ※１  身長、体重、ＢＭＩ、腹囲 

循環器系検査 血圧測定 ※２ 最高血圧、最低血圧 

尿検査 ※３ 尿一般定性 蛋白、糖 

生化学検査 ※４  

 

 

 

 

肝機能 
ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、 

γ－ＧＴ（γ―ＧＴＰ） 

脂質代謝 
中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬ

コレステロール 

糖代謝 血糖、ＨｂＡ１ｃ 

診察  内科医師による診察 

 

  詳細健診 

検査項目 検査細目 検査内容 

詳細健診項目 

 ※５ 

 

心電図検査 ※６ １２誘導 

眼底検査 ※７ 眼底写真撮影（両眼） 

貧血検査 ※８ ＲＢＣ、Ｈｂ、Ｈｔ 

腎機能検査※９ クレアチニン（ｅ－ＧＦＲ） 

 

 

※１ 肥満などのチェックを行います 

※２ 高血圧、低血圧などの循環器疾患のチェックを行います 

※３ 腎疾患、糖尿病など、尿を検査してチェックを行います 

※４ 肝疾患、脂質異常、糖尿病など、血液を検査してチェックを行います 

※５ 一定基準の下、医師が必要と認めた場合に実施となります 

  ※６ 不整脈、虚血性心疾患などのチェックを行います 

※７ 主に、動脈硬化、高血圧、糖尿病性の病変のチェックをします 

  ※８ 貧血など、血液を検査してチェックを行います 

  ※９ 腎臓の機能について、血液を検査してチェックを行います 

   

※ 野田市の国民保険の方は以下の項目が追加されています 

    腎機能検査（クレアチニン、尿酸） 

    貧血検査 （ＲＢＣ，Ｈｂ、Ｈｔ） 


